EINSTIMMIGES ,JA":

Musik als Therapieform

In der AOK-Nordseeklinik wird der ganzheitliche Therapie-
ansatz verfolgt. Das heil’t: Wir betrachten Korper, Geist und
Seele als Einheit und rdumen auch Ihrer GeflihIswelt einen
besonderen Stellenwert ein. Unser Ziel ist es, das korperliche
und seelische Wohlbefinden von Miittern und Vatern mit ihren
Kindern nachhaltig zu verbessern.

Therapieform ,Singen, Musik und Bewegung“

Die wissenschaftlichen Anséatze der Singtherapie sind ein
fester Bestandteil des Klinikkonzepts der AOK-Nordseeklinik.
»Singen, Musik und Bewegung"“ gehort zu unserem Leistungs-
angebot und Klinikalltag. Wir laden regelmaRig bekannte
Musiker und Bands ein und erarbeiten gemeinsam mit unse-
ren Patienten Musikprojekte. Aber auch das Einstudieren von
Songs, die Gestaltung von Biihnenprogrammen und tolle Kon-
zertveranstaltungen stehen auf unserem ,Musikprogramm.”

Als ,Singende Gesundheitseinrichtung” kooperieren wir eng
mit dem Deutschen Arztechor und dem Deutschen Arzteor-
chester. Die Zusammenarbeit mit dem Madchen-Musikzug
Neuminster und zahlreichen Musikschulen gibt uns weiteren
Auftrieb und stoRt bei unseren Patienten auf groRe Resonanz.

Ubrigens: Wir sind die einzige Mutter/Vater-
Kind-Kureinrichtung, die die Zertifizierung
»Singende Klinik“ tragt. Reihen Sie sich ein
in den Kreis unserer frohlichen Sanger.
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Die Gesundheitskasse.

SINGEN, MUSIK UND BEWEGUNG

AOK-Nordseeklinik
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w0 Weitere Infos unter:
www.aok-nordseeklinik.de/
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... macht gliicklich und hilft ... ruft Kindheitserinnerungen
gegen Stress, Depressionen wach und weckt gute Gefiihle
und Angst

... ist eine Entspannungs-
methode, die Stress verringert
und Regeneration fordert

]

Musik macht gesund!

Schone Klange sind ein Genuss fiir die Ohren und Balsam Nicht zu vergessen: Singen sorgt fiir gute Stimmung. Es
flir die Seele. Mittlerweile ist die gesundheitsfordernde soll seelische Verspannungen I6sen, die Konzentration
Wirkung von Musik und Singen unumstritten und von zahl- fordern und sogar bei Depressionen helfen. Durch die auf-
reichen wissenschaftlichen Studien belegt. Singen bringt rechte Kérperhaltung werden zudem Selbstwahrnehmung
z.B. das Herz-Kreislauf-System in Schwung, starkt Lunge und und Selbstbewusstsein gestarkt.

Abwehrkréfte, entspannt die Riickenmuskulatur, kurbelt die
Darmtatigkeit an und erhoht die Sauerstoffsattigung. Kurzum: Musik tut einfach rundum gut.



