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Unser Klinikdorf liegt, eingebettet in die einzig-
artigen DUnen, nur wenige Minuten zu Ful3 von
einem der schonsten Strande Europas entfernt.
Das ganz besondere, maritime Reizklima der
Nordsee hat einen sehr niedrigen Allergiegehalt
und ladt Sie zu jeder Jahreszeit an die frische Luft
ein. Sie haben Zeit, um ganz stressfrei amrum-ty-
pische Dinge mit Ihren Kindern zu unternehmen:
Sandburgen bauen, im Meer baden, Wildganse
und Seehunde bestaunen, Fahrradtouren oder
Waldspaziergange zum nachsten Spielplatz ma-
chen, kreativ basteln und vieles mehr.

Wir kimmern uns um Sie!

In unserem zentral gelegenen Haupthaus, dem
~Dunenhaus”, befindet sich unsere Rezeption, die
Lehrktche, unser klinikeigenes Therapiebecken
u. V. a. m. Zudem befinden sich dort zwei unserer
funf Speisesale: Hier gibt’s Fruhstick mit Dinen-
blick! Sie und Ihr(e) Kind(er) wohnen in unseren
dezentral gelegenen Wohnhausern in freundlich
und komfortabel ausgestatteten Appartements.
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In nur 5 Schritten zur Kur auf Amrum!

1 Informieren: Vereinbaren Sie einen Termin
bei Ihrem Hausarzt oder Gynakologen.

2 Beantragen: Die arztlichen Atteste reichen
Sie bei Ihrer AOK ein.

3 Anmelden: Mit der Kurbewilligung melden
Sie sich bei uns an.

4 Packen:Nehmen Sie alles Nétige mit -auch
Regenkleidung und Badesachen!

5 Losfahren: Mit dem Zug oder
Ihrem Auto: Jetzt kann’s losgehen!

Hier finden Sie mehr

Auf Facebook und Instagram bekommen Sie
einen ersten Eindruck von unserer Klinik und der
Insel Amrum! Hier kénnen Sie uns folgen:

® www.aok-nordseeklinik.de
@ https://www.facebook.com/aoknordseeklinikamrum

https://www.instagram.com/aoknordseeklinik
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Relf fiir Amrum

Die Mutter-/Vater-Kind-Kur auf Amrum



Singen Sie mit!

Fur uns ist der ganzheitliche Therapieansatz in der Mut-
ter-/Vater-Kind-Kur ganz zentral. Denn Korper, Geist und
Seele sind eine Einheit. Deshalb haben Ihre Gefuihle bei
uns einen hohen Stellenwert: Wir méchten Ihr kérperli-
ches und seelisches Wohlbefinden nachhaltig verbessern.

Singen - Musizieren - Bewegen

Gesang ist, wie Musik Uberhaupt, sehr gesund fir kleine
und groBe Menschen. Man kann so viel mit Ge-sang aus-
drticken, alle Emotionen verarbeiten, grof3e Freude beim
Singen empfi nden und viel Kraft dabei tanken. Daher
sind die wissenschaftlichen Ansatze der Singtherapie

fur uns als ,Singende Klinik” fester Bestandteil unseres
Klinikkonzepts.

Immer wieder laden wir Bands, Musikerinnen und Musi-
ker zu uns ein. Wir erarbeiten zusammen mit unseren Pa-
tientinnen und Patienten Musikprojekte, studieren Songs
ein, gestalten Buhnenprogramme mit viel Bewegung und
veranstalten Konzerte. Aul3erdem kooperieren wir eng
mit dem , Deutschen Arztechor”, dem ,Deutschen Arzte-
orchester” und zahlreichen Musikschulen. Der beliebte
Madchen-Musikzug Neumunster
ist seit Jahren Stammgast bei uns.

singende Und wir sind Mitglied in dem Netz-
Erankenhbuser : .

werk ,Singende Krankenhauser
T . e V "

Bliis Tidjen: Zufriedene Ze

»Bliis Tidjen" ist Oémrang, also Amrumer Friesisch,

heil’t auf Deutsch ,zufriedene Zeiten"” und steht fir

ein Konzept, das die ganzheitliche Behandlung in unserer
Kurklinik perfekt erganzt.

Der Ansatz von ,Bliis Tidjen*” basiert auf der ,Stress-
medizin®”, auch Mind-Body-Medizin (MBM) genannt.
Dabei lernen Sie Wege kennen, durch die Sie Ihre eige-
nen Selbstheilungskrafte wiederentdecken und unter-
stitzen kdnnen.

Starkung Ihrer Selbstheilungskrafte

Wir begleiten Sie dabei, einen achtsameren und firsorg-
licheren Umgang mit Ihrem Kérper, Ihren Gedanken, Ge-
fahlen und Beziehungen zu tben. Und wir geben Ihnen
Hilfestellungen fur Ihre Fragen nach Sinn, Gluck und
Erfullung im Leben.

Die Insel Amrum ist bekannt fur ihre fan-
tastische Ruhe, das gesunde Reizklima, die
beinahe unendliche Weite des Strandes und
ihre Lage mitten im Nationalpark Schleswig-
Holsteinisches Wattenmeer. Das macht sie
zu einer perfekten ,Co-Therapeutin®.

Das Reizklima der Nordsee ist gesund-
heitsfordernd fur Immunsystem, Haut und
Atemwege. Amrums friesische Gelassenheit
hilft Ihnen, in der Natur zur Ruhe zu kom-
men, abzuschalten und zu entspannen. Der
Strand, die DUnen, der Wald und das Watt
sind Balsam flir die Seele. Zu Fu oder mit
dem Rad kénnen Sie nicht nur die Insel er-

Gesundheit und gute Laune -
auch im Winter!

Wahrend Ihrer Kur haben Sie viele Gele-
genheiten, die einzigartige Landschaft zu
genielRen und dieses naturliche Angebot fur
sich, Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden
zu nutzen.

Und das zu jeder Jahreszeit: Im Sommer
lockt das Strandleben, im Herbst genieRen
Sie die letzten war-men Tage und lange
Wanderungen. Im Winter sorgen der milde
Golfstrom und das helle Licht des Nordens
far gute Laune. Und im Frihjahr schépfen

iten!

kunden und diese ganz auRBergewdhnliche Sie wie die Natur neue Kraft fir das Jahr!

Natur entdecken, sondern auch Kreislauf
und Stoffwechsel in Schwung bringen.

..........

Zufriedene
Mutter

| Zufriedene
Gedanken

Zufriedenes
Kind

Zufriedene
Familie

Zufriedenes &
Leben

Drei Wochen Abstand, Ruhe und

Zeit! Das sind 500 Stunden, in denen

Sie sich ausschlieBlich um Ihr eigenes Wohlbefinden,
Ihre Gesundheit und die Ihrer Kinder kimmern kon-
nen. Lassen Sie Ihren Stress und Ihre Sorgen am Fest-
land zurtick und beginnen Sie eine neue Zeitrechnung:

Starkung Ihrer Gesundheit

Unter Einbezug der Nordseeinsel Amrum als ,,Co-Thera-
peutin” lernen Sie, Ihre koérperliche und seelische Fitness
mithilfe inspirierender Naturerlebnisse an der frischen
Luft selbststandig zu starken. Und Sie bekommen von
uns Tipps, wie Sie dies auch zu Hause tun kénnen.

HLIA™P0IsI91INYS O

500 Stunden nur fur Sie!

Gemeinsam erarbeiten wir ein Konzept fur Sie fur
Ihre 500 Stunden auf Amrum. Die helfen Ihnen, ent-
spannt, gestarkt und motiviert Ihren Alltag zu Hause
wieder anzupacken, Qualitats-zeit mit Ihrer Familie zu
verbringen, Ihre Arbeit gut zu machen und sich bei all
dem gut um sich selbst zu kimmern.

Starkung Ihres familiaren Miteinanders

.Bliis Tidjen” fordert auBerdem ein bewusstes und
positives Zusammensein innerhalb Ihrer Familie. All das
kann Ihnen dabei helfen, veranderte Lebenssituationen
leichter zu akzeptieren, sich jeden Tag aufs Neue zu mo-
tivieren, bei Rickschlagen nicht aufzugeben, Ihre Kinder
zu starken, Ihre Bindung zu ihnen zu intensivie-ren und
somit gréBere Zufriedenheit in Threm Leben zu erlan-
gen. ,Bliis Tidjen" eben!

17-mal im Jahr, im Frihjahr, Sommer, Herbst und Win-
ter, arbeiten wir jeweils 500 Stunden gemeinsam mit
Ihnen, den Muttern und Vatern, darauf hin, dass Sie
und Ihre Kinder ein gesiinderes, fitteres und zufriede-
neres Leben fiihren kdnnen.

— www.aok-nordseeklinik.de




